
参加費

無料

厚生労働省 令和8年度キャリア形成・リスキリング推進事業
(本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています)

8月21日（金）10:00～11:30

セミナー内容

開催概要

https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/209760/

 027-323-5570
 carigaku_gunma＠pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

群馬キャリア形成・リスキリング支援センター
〒370-0831 高崎市あら町167 高崎第一生命ビル 1F (株式会社パソナ内)

お問合せ

● 日 時 ： 8月21日（金） 10:00～11:30（90分）

● 会 場 ： ハローワーク前橋 2F会議室

● 定 員 ： 30名

● 持 物 ： 筆記用具、スマートフォン（任意）

● 申 込 ： ハローワーク前橋  027-290-2111 (41#) 

ジョブ・カードと生成AIを活用して、自己PR作成のヒントを学びます

ジョブ・カードを使ってまずはじっくり自分の経験を整理し、自分の強みを言語化します。そのうえで、
生成AIの活用例を参考にしながら、自己PRの表現をブラッシュアップします。生成AIの安全な使い方
を確認し、最後はAIにできること・できないことを一緒に考えます。
※生成AIの操作は希望者のみです。操作を希望する方は、事前にご自身のスマートフォンで生成

AIを利用できる状態にしてご参加ください。利用する場合、氏名・住所・勤務先・応募先などの個人
情報は入力しません。なお、生成AIは利用されなくても受講可能です。

予約制

キャリア形成・リスキリング支援センターHP内からもお申込みができます→

応募書類の作成が苦手…自分の強みが分からない…今後の方向性に迷ってる…
生成AIに興味はあるけどよく分からない…そんな方におすすめのセミナーです。
※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります
（群馬県内のハローワークをご利用の方が対象です）

ジョブ・カードで経験を整理し
生成AIの活用例から伝わる表現を整理します

AI時代の自己PR作成セミナー
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