
求職活動実績対象

自分らしさを見つけよう！

オンライン ジョブ・カード作成支援セミナー

厚生労働省 令和8年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています） 

ジョブ・カードを使って自己理解を深めるセミナーをオンラインにて開催します！
これまでの経験やキャリアを振り返り、ご自身の強みや大切にしている価値観を見つけてみませんか？
これからの働き方やキャリアの方向性を考えたい方におすすめのセミナーです。

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績の対象となります。
（事前にお住まいの地域の管轄ハローワークへご確認ください。）

お申込み方法

キャリア形成・リスキリング推進事業 中央オンライン事務局
〒100-0011 東京都千代田区内幸町1丁目2-1 日土地内幸町ビル11階

 ：online_carigaku@pasona.co.jp
HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

お問合せ

●キャリア形成・リスキリング支援センターHP内 
「全国セミナー・イベント情報」からお申し込みができます。

※セミナー開始5分前までに入室をお願いいたします。
※カメラはオフ、マイクはミュートでご参加いただけます。
※セミナー開始後、15分以上経過してからの入室はご遠慮ください。

参加費無料

セミナー開催日

開催概要

●会場：オンライン （Zoomシステム使用）

●費用：無料

※求職活動１回分の実績の対象となります！

【セミナータイトル】

自分の未来から考えるリスキリング
開催時間：各日 11:00～12:00

【セミナータイトル】

自分の強みを見つけよう
開催時間：各日 15:00～16:00

開催月 開催日

６月
2日(火) 9日(火) 12日(金)

16日(火) 23日(火) 25日(木)

7月
7日(火) 10日(金) 14日(火)

21日(火) 23日(木) 28日(火)

8月
4日(火) 13日(木) 18日(火)

25日(火) 27日(木)

９月
1日(火) 8日(火) 11日(金)

15日(火) 25日(金)

10月
6日(火) 9日(金) 13日(火)

20日(火) 23日(金) 27日(火)

開催月 開催日

６月
2日(火) 4日(木) 9日(火)

16日(火) 18日(木) 23日(火)

7月
2日(木) 7日(火) 14日(火)

17日(金) 21日(火) 28日(火)

8月
4日(火) 7日(金) 18日(火)

21日(金) 25日(火)

９月
1日(火) 3日(木) 8日(火)

15日(火) 17日(木)

10月
1日(木) 6日(火) 13日(火)

15日(木) 20日(火) 27日(火)
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