
厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
(本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています)

お問合せ

熊本キャリア形成・リスキリング支援センター

 096-277-1280
  carigaku_kumamo@pasona.co.jp

HP https://carigaku.mhlw.go.jp/

●締 切：

11月19日（水）14:00 ～ 16:00●日 時：

11月17日（月） 16:00まで

オンライン開催（Zoomシステム使用）●会 場：

「これからのわたし、どう働く？」
子育てとキャリアの両立を考える、やさしい2時間自分らしく生きるヒントが見つかるセミナーです

11月19日（水）

●

～マミートラックを越えて自分らしい働き方を～

「マミートラック」とは、出産や育児をきっかけにキャリアが停滞してしまう現象。このセミナーでは、実例や
制度の紹介を通じてその実態を理解し、ワークを通して自分自身のキャリアを見つめ直します。ジョブ・
カードを活用し、「自分らしく生きるための行動」を明確にする2時間です。
性別を問わず、どなたでもご参加いただけます。

【講演内容】
１．マミートラックとは何か？
２．感じている悩みなど現状を分析するワーク
３．マミートラックの実態と解決策
４．過去・現在・未来のキャリアをつなげるワーク

「ライフキャリアレインボー」
５．ジョブ・カード記入ワーク
６．まとめ＆交流タイム

〒860-0806 熊本市中央区花畑町4-7 朝日新聞第一生命ビル 6Ｆ

はたらく×育てる 未来づくりセミナー

参加費

無料

無料 ※通信費は受講者様の自己負担となります。●費 用：

セミナー内容

開催概要

ジョブ・カード活用

〈こんな方におすすめです〉

自分らしい働き方や生き方を見つけたい方

忙しすぎてキャリアを考える時間がない方

出産・育児後のキャリアに不安や迷いを感じている方

社内で女性活躍やダイバーシティ推進に関わっている方

■キャリア形成・リスキリング推進事業HP内 「無料セミナー」から お申し込みができます。

URL https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/163235/

講師

ふじもと いとえ

藤本 愛英 氏
国家資格キャリアコンサルタント
フリーアナウンサー
メンタルヘルスマネジメントⅢ種、Ⅱ種取得

フルタイムで働きながら育児をしてきた経験から、育休産休や
復職を希望する方々対象のセミナー講師やカウンセリング、
キャリアに関する研修講師に従事。
小学生のメンタルサポート、学生から経営者層のキャリア
カウンセリングにも多数携わっている。

※セミナー開始5分前までにご入室をお願いいたします。
※セミナー開始後、15分以上経過してからの入室はご遠慮ください。

お申込みは
こちらから→

●

オンライン開催
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