
■キャリア形成・リスキリング支援センターHPからお申し込みができます。

ジョブ・カード活用セミナー＆キャリアコンサルティング体験

採用担当者が、会いたい！と思う
応募書類作成術

会場・オンライン同時開催

「応募しても全て書類選考で落ちてしまう・・」と悩んでいませんか？自分の強みを言語化できない、自分に
自信が持てない、職歴が多すぎて・・・等、作成に躓いている方も多いのではないでしょうか。応募書類は
あなたの魅力、強みを伝えるあなた自身のカタログであり、企業での活躍を示すあなた自身の提案書
です！是非本セミナーで採用担当者が会いたい！と思う応募書類作成術を身につけましょう！
※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。（千葉県のハローワークをご利用の方が対象です。）

セミナー内容

●応募書類（履歴書・職務経歴書）の基本ルールを理解しよう
●ジョブ・カードを活用して自分の強みを知ろう
●採用側が求める人物像を意識して手札を替えよう

お申込み方法

完了後に、センターより申込完了の通知が届きます。
その後、ZoomのURLと資料を送付いたします。当日まで大切に保管してください。

【申し込み締め切り】 各回2営業日前まで

URL：https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/144957/

お申し込みは
こちらから→

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

開催概要

講師：下村 昌弘（しもむら まさひろ）

福井県出身。同志社大学法学部卒業。大手証券会社入社後は人事採用・オンライン証券会社設立・上場
準備支援・企画（法人・国際・経営）に従事。コロナ禍で人生の転機を迎える。退職後は対話から行動変容を
促す人事支援を通し、人と組織が変わる実行支援を日々行っている。
国家資格キャリアコンサルタント、2級ファイナンシャルプランニング技能士、JSDP認定メンタル心理カウンセラー、
日本経営心理士協会認定 顧客心理士、承継寄付診断士2級、相続診断士

11月・12月・1月・3月 月1回開催

● 日 時： 11月4日（火）12月4日（木）
2026年1月9日（金）3月6日（金）全日程 9:30~10:30

※セミナーは両日とも同じ内容です。ご希望の回にお申込みください。

● 会 場： 11月・3月 weホール 2F 多目的室
12月・1月 市原市民会館 2F会議室、または オンライン
※会場参加者のご希望者先着6名にキャリアコンサルティングを実施いたします。

● 定 員： 会場：30名 オンライン：100名

● 費 用： 無料

● 共 催： 市原市 経済部 商工業振興課、千葉キャリア形成・リスキリング支援センター

参加費

無料


