
ジョブ・カード 活用セミナー

子育てもキャリアも。わたしの未来を考える

セミナー内容

参加費

無料

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

●日 付： 10月15日(水） 11月20日(木） 12月5日(金）

●時 間： 10:00～11:30（90分）

●会 場： オンライン開催（Zoomシステム使用）

●費 用： 無料 ※通信費は受講者様の自己負担となります。

お問合せ

10月・11月・12月開催 オンライン開催

ライフスタイルが変化し、これらからの働き方を考えたいあなたへ。
周りに相談しにくい悩みをセルフワークを通して整理してみませんか？
オンライン＆セルフワークだから肩の力を抜いてじっくり向き合える90分です。
自分らしい未来に向かって一歩踏み出すお手伝いをいたします！

●セルフワーク：自分の価値観や状況の整理

●ジョブ・カードの活用：キャリアの棚卸しと目標設定など

■ 「キャリア形成・リスキリング支援センター」ホームページよりお申込みください。

お申込み完了後に、センターより申込完了のメールが届きます。
（申し込み完了メールが届かない場合は迷惑メールもご確認ください）

【申し込み締め切り】 各回３営業日前の17:00まで

開催概要

お申込みは
こちらから→

愛知キャリア形成・リスキリング支援センター
〒450-6046 名古屋市中村区名駅1-1-4 JRｾﾝﾄﾗﾙﾀﾜｰｽﾞ46F （株式会社パソナ内）

☎ 052-587-5180 (受付時間 平日8:30 ~ 17:15)

✉ ：kunren_aichi＠pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

※すべて同じ内容です。

〈こんな方におすすめです〉

子育てと仕事の両立に悩まれている方

復職や転職を考えているが何から始めて良いかわからない方

ジョブ・カードを活用してキャリアの棚卸をしたい方

URL :https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/152871/



【1】オンラインセミナー日程のご案内

■ ●月●日(●) 10：00～11：30

【2】参加 Zoom ミーティング
（開始時間10分前からZoomに入室可能です）
・カメラはオフでもかまいません
・Zoomのお名前は、苗字のみの表示に変更してください（漢字でもカタカナでもOK）

お時間になりましたら、以下URLをクリックしてください。
Zoomミーティングに参加する
↓↓↓
https://zoom.us/数字やアルファベット
ミーティングＩＤ： 数字
パスコード：数字やアルファベット

お申し込みから参加までの流れ

当日はここをクリック

②お申し込み完了後に以下のメールが届きます。(開催日２日前目安）
※【迷惑メール】もご確認いただきますようお願いいたします。

セミナー当日は、メール本文中のURLをクリックしてZoomにアクセスしてください。
※スマートフォンで受講される方は、事前にZoomアプリ（無料）のインストールをお願いします。

パソコンで受講される方は、URLにアクセスした後、画面の指示に従ってインストールしてください。

①キャリア形成・リスキリング支援センターHPからセミナーにお申し込みください。

③ ②のメールに記載しているミーティングＩＤを入力し、「参加」を選択。
その後、メールに記載しているパスコードを入力し、「ミーティングに参加」を選択。

④セミナー当日は、開始10分前より入室可能です。

ジョブ・カード活用セミナー

お申込みは
こちらから→

https://zoom.us/

