
中高年のための
「セカンドキャリア」セミナー

開催概要

URL https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/159383/

■キャリア形成・リスキリング支援センターHPよりお申し込みください。

セミナー内容

今、中高年の方々を取り巻く環境が大きく変化しています。定年後のライフプランをどう考えたらいいかわからない。

老後のお金はいくら必要なのかわからない。そんなあなたの疑問にわかりやすくお答えします。

さあ、ご一緒に「セカンドキャリア」について考えてみましょう。

お申込みは
こちらから→

参加費

無料

講師：愛知キャリア形成・リスキリング支援センター所属
         国家資格キャリアコンサルタント   2級ファイナンシャル・プランニング技能士 (AFP認定者)

お問合せ

「定年後、シゴト・マネー どうしたい？」

●中高年の方々を取り巻く環境の変化について確認します

●これからの「キャリアプラン」を考えてみましょう（ジョブ・カードを活用）

●老後資金はいくら必要か、「マネープラン」をつくってみましょう                 

●最近よく聞くリスキリング、iDeCo、新NISAについても解説します

愛知キャリア形成・リスキリング支援センター

 052-587-5180
 carigaku_aichi@pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

〒450-6046 名古屋市中村区名駅1-1-4 JRセントラルタワーズ 46F

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています） 

～揺るがないライフプランを考えよう～

オンライン開催

セミナー開催日までにメールにてログイン用のURLとID・パスワードが届きます（開催2日前目安）
【迷惑メール】もご確認ください
※セミナー開始5分前までにご入室をお願いいたします

※通信費は受講者様の自己負担となります。

●締 切：

●費 用：

2025年12/9(火)、12/23(火)●日 程：

無料

各回３営業日前  17:00まで

オンライン開催（Zoom使用）●会 場：

●時 間： 14:00 ～ 15:30

2026年1/14(水)、   1/21(水)、 2/5(木)、 2/19(木)
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