
●キャリア形成・リスキリング支援センターHPからお申込みできます。

お申込み完了後に、センターよりお申込み完了の通知が届きます。

【お申込み締め切り】 8月25日（月）12:00

●日 時 : 8月26日（火）14:00～16:00

●会 場 : オンライン（Zoom）

●費 用 : 無料 ※通信費は受講者さまの自己負担となります。

●定 員 ： 20名

企業・団体等の事業主・人事担当者向け
健康経営セミナー

今企業にもとめられること
～健康経営の意義と期待効果～

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

採用難、人材確保、長時間労働の是正や生産性の向上…、
企業が抱えるさまざまな経営課題に対応するために、今後ますます重要となる
「健康経営」推進のための知識や具体的な実践方法についてご紹介いたします。

8月26日（火）

お申込み方法

１. 健康経営が業績に与えるインパクト
２. 管理者実務におけるメンタルヘルスへの対応
３. 働き方改革×健康経営：

中小企業の実情と取り組み

参加費

無料

お申込みは
こちらから

お問合せ

静岡キャリア形成・リスキリング支援センター

☎ 054-270-7718
✉ carigaku_shizuo@pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

〒422-8067 静岡市駿河区南町18-1 サウスポット静岡4F

オンライン開催

開催概要開催概要

セミナー内容

こんな悩みを抱えた企業様にお勧めです

講師：伊海 崇仁(いかい たかひと) 氏
人・組織の持続成長とやりがいを
実感できるウェルネスの両立を支援
国家資格キャリアコンサルタント
産業カウンセラー

離職や採用難に課題を抱えている

人材確保に力を入れたい

健康経営を推進したいが専任担当者がいなくて人や時間が足りない

長時間労働や業務過多が常態化している

メンタルヘルス対策が現状「形だけ」になってしまっている

４. 中小企業ができる施策例
５. 健康経営からウェルネスへ
６. 本事業の紹介とキャリアコンサルティングの

有効性について

https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/140319/



①当日のZoomセミナーURL
日時：〇月〇日 00:00～00:00
URL : https://zoom.us/数字やアルファベット

ミーティングＩＤ：数字

パスコード：数字やアルファベット
※当日は00:00よりご入室頂けます。
ミーティングＩＤとパスコードを入力してご入室いただけます。

お申し込みから参加までの流れ

オンラインセミナー安心ポイント
★ 顔やお名前が他の方に表示されることはありません。
★ パソコンにカメラが付いていなくても参加できます。

当日はここをクリック

②お申し込み完了後に以下のメールが届きます。
セミナー当日は、メール本文中のURLをクリックしてZoomにアクセスしてください。
※スマートフォンで受講される方は、事前にZoomアプリ（無料）のインストールをお願いします。

パソコンで受講される方は、URLにアクセスした後、画面の指示に従ってインストールしてください。

①キャリア形成・リスキリング支援センターHPからセミナーにお申し込みください。

④セミナー当日は、開始時間の15分前からZoomに入室可能です。

1

描こう！自分らしいキャリア

ジョブ・カードセミナー

お申込みは
こちら→

③②のメールに記載しているミーティングＩＤを入力し、「参加」を選択。
その後、メールに記載しているパスコードを入力し、「ミーティングに参加」を選択。

https://zoom.us/

