
自己理解が深まるジョブ・カードを使ったセミナーを開催！
自分の強み・価値観・今後のやりたいことを一緒に書き出してみませんか？

ジョブ・カードを使って自分らしく働くためのお手伝い

ジョブ・カード活用セミナー

※雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。
（香川県のハローワークをご利用の方が対象です）

予約制

参加費

無料

お問合せ

香川キャリア形成・リスキリング支援センター
〒760-0050 高松市亀井町2-1 朝日生命高松ビル 1F

 087-813-3877 
 carigaku_kagawa@pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

ハローワーク高松 3階大会議室（香川県高松市花の宮町2丁目2-3）

●定 員：

●費 用： 無料

30名

●会 場：

●持 物： 筆記用具

●申 込：

セミナー開催日時・内容

開催概要

厚生労働省 令和7年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています） 

申込完了後に、センターより申込完了の通知が届きます。【申し込み締め切り】 各回前日17時まで

お申込みは
こちらから→

キャリア形成・リスキリング支援センターHPからお申し込みができます。

https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/135645/

セミナー開催日時 セミナー内容

自分軸を考える！
自分軸が分からないというあなたに、ジョブ・カードを活用
して、自分軸を見つけてみよう

9/2（火）
10:00～11:00

7/1（火）
10:00～11:00

あなたはどの
パーソナリティタイプですか？

ジョブ・カードを作ってみよう！R・I・A・S・E・Cを使って
興味関心のある分野を探し仕事への理解を深めよう

ABCミラクル！
思考パターンを変えれば人生が変わる！
ジョブ・カードを活用して積極的な就職活動に繋げよう

12/2（火）
10:00～11:00

ポジティブマインド
捉え方ひとつで弱みを強みに変えられる？！
ジョブ・カードを活用して自分の知らない自分を見つけよう

2026/3/3（火）
10:00～11:00
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