
ジャーナリングで自分を深堀り！

ジョブ・カードで
キャリアを描く実践講座

開催概要

厚生労働省 令和6年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

2月15日（土） オンライン開催

●費 用：

2月15日（土）10:00 ～ 11:00 ／ 14:00 ～ 15:00●日 時：

無料 ※通信費は受講者様の自己負担となります。

■キャリア形成・リスキリング支援センターHP内 「全国セミナー・イベント情報」からお申し込みができます。

オンライン開催（Zoomシステム使用）●会 場：

セミナー内容

・ 話題のジャーナリングで自己分析を深めよう。

・ ジョブ・カードで強みや価値観を明確化しよう。

・作成したジョブ・カードをありたい自分に活用していこう。

● 話題のジャーナリングとは？
● ジョブ・カードとは？
● ジャーナリングの効用について
● ジャーナリング、ジョブ・カードでキャリアプランを描く

お申込みは
こちらから

参加費

無料

お問合せ

2月22日（土）

キャリアコンサルティングについて

キャリア形成・リスキリング支援センターでは、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティング面談を実施しております。
受けてみたいけれど、よく分らない。どんな話ができるの？といったご質問も、個別相談で承ります。
キャリアコンサルティングのお申込みの方法や、ジョブ・カードの書き方などもご説明させていただきます。

2月22日（土）10:00 ～ 11:00 ／ 14:00 ～ 15:00

各回20名●定 員：

URL：https://carigaku.mhlw.go.jp/eventgrsch/116936/

岐阜キャリア形成・リスキリング支援センター
〒500-8113 岐阜市金園町1丁目3－3 クリスタルビル １F Share Works C号室 株式会社パソナ

☎ 058‐267‐5001
✉ carigaku_gifu＠pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/


