
■キャリア形成・リスキリング支援センターHPからお申し込みができます。

令和7年3月卒業予定・内定学生向けセミナー

「4月が楽しみになる！
ジョブ・カードで描く自分らしい未来」
オンライン開催

社会人になると、学生時代とは異なる生活や働き方が始まります。今回は学生と社会人の本質的な違いを理解し、
不安を期待に変える心構えを学びます。また、ジョブ・カードを使った簡単な自己分析やキャリアプランの作成を通じて、
社会人人生を楽しむための準備を進めます。これから始まる社会人生活を前向きに、そして充実したものにするための
自分らしいヒントが得られるセミナーです。

セミナー内容

開催概要

⚫ どんな仕事にも共通する「学生と社会人の8つの違い」
⚫ 「思っていたのとちょっと違う」を乗り越える具体的な方法
⚫ ジョブ・カードで描く、「自分らしさとありたい姿」
⚫ 自分らしい社会人生活をスタートするための心構え

お申込み方法

完了後に、センターより申込完了の通知が届きます。
その後、ZoomのURLと資料を送付いたします。当日まで大切に保管してください。

【申し込み締め切り】 2営業日前まで

お問合せ

千葉キャリア形成・リスキリング支援センター
〒261-7130 千葉市美浜区中瀬2-6-1 ワールドビジネスガーデンマリブウエスト 30F

☎ 043-271-3170
✉ carigaku_chiba＠pasona.co.jp

HP：https://carigaku.mhlw.go.jp/

厚生労働省 令和6年度キャリア形成・リスキリング推進事業
（本事業は厚生労働省より株式会社パソナが受託し、運営しています）

講師：中田 愛（なかだ あい）氏
大学ではキャリア論と心理カウンセリングを専攻。卒業後は10年の法人向け営業を経験。就・転職の専門家として、
多数の専門学校、大学、転職フェアなどの場で、学生から社会人までキャリア相談、応募書類添削、面接指導、
就活セミナーなどを行うほか、複数の大手民間企業における新卒＆中途採用業務にも関わり、面接官としての経験
も豊富。国家資格キャリアコンサルタント、日本プロフェッショナル講師協会(JPIA)認定講師。

⚫ 日 付：2025年2月18日（火）
⚫ 時 間：15:00～16:00
⚫ 会 場：オンライン開催（Zoomシステム使用）
⚫ 対象者：2025年卒業予定就職内定学生
⚫ 費 用：無料 ※通信費は受講者様のご負担となります。

参加費

無料

ご希望者にはキャリアコンサルティングを実施いたします。今の不安な気持ち、社会人としての心構え、準備しておくことなど、
キャリアの専門家である国家資格キャリアコンサルタントに個別に相談しませんか？（45分程度・オンライン実施）

お申し込みは
こちらから→

URL：https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/115234/


