




◎キャリアの棚卸しをする
●「キャリア」は、皆さんご自身の貴重な「財産」であり、皆さんの職業経験とともに変化・発

　達していきます。

●ジョブ・カードでこれまで皆さんが積み上げてきたキャリアを整理することで、自分の現在地

　が確認でき、どんな学び直しが必要かなど、将来に向けてするべきことが見えてきます。皆さ

　んのキャリアが変化・発達するたびに書き加え、生涯にわたって使い続けることをおすすめ

　します。

◎キャリアコンサルティングを受ける
●キャリアコンサルティングとは、①これまでの

　キャリアや職業能力等を整理し、②これからの

　キャリア・プランを描いていくための相談を

　することです。

●キャリアコンサルティングを受けると、ジョブ・

　カードの内容が深まり、充実したものとなって

　いきます。ジョブ・カードを書いてみたら、是非、

　キャリアコンサルティングを受けましょう。

“はたらくことについての相談相手”となるキャ

リア支援に携わる専門職です。キャリアコンサ

ルタントには守秘義務が課せられています。ど

んな些細なことでも安心してご相談ください。

「こんなこと聞いてもいいの？」

「どんな相談に乗ってもらえるんだろう？」

と思ったら、気軽にご相談ください。

お問合せ先はこの冊子の裏表紙へ。

ジョブ・カードを書いてみる

自己理解

仕事理解

（この時点では、未記入欄があってもＯＫ）

キャリア
コンサルティングを
受ける

ジョブ・カードの
完成・見直し

定期的にジョブ・カードの内容を振り返り

ジョブ・カードの活用方法
●自己理解（キャリアの棚卸しを含みます）や仕事理解の結果等を踏まえて、キャリア・プラン

　を作成します。

●書き上げたジョブ・カードは、就職活動において応募書類として活用するだけでなく、生涯

　にわたって変化・発達を続けるキャリアを定期的に振り返るためにも使っていきます。

●キャリアは、経験を積むとともに変化します。キャリアの変化に気づき、必要に応じた学び

　直しができるように、定期的にジョブ・カードの見直しや確認を行いましょう。
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◎興味・関心
◎こだわり・価値観
◎強み・能力

◎どんな仕事があるか
◎仕事に求められる
　適性・能力
◎キャリアパスの理解
◎ロールモデルの把握

職業能力
証明

キャリア・
プランニング
（生涯）

◎ジョブ・カードを
　活用して就職活動

◎ジョブ・カードを
　活用し、働き方や
　必要な学びが
　見えてくる

ジョブ・カードの完成
（キャリア・プラン作成）

国家資格キャリアコンサルタントとは？

◎仕事を理解する
●これから就職を目指すにあたって、どんな仕事があるのか、どのような労働条件か、その仕

　事に就くためにはどんな能力や資格が必要かなどを知ることで、視野や選択肢が広がり、自

　分によりマッチした仕事を検討することができます。

職業情報提供サイト（job tag）で、どんな仕事があるか見てみましょう！









7

キャリア・プランを作成するには、仕事を理解することも大切です。６ページの「興味・関心のある分

野を探す」の結果と下の職業一覧を参考にして考えてみましょう。

さらに「 職業情報提供サイト（job tag）」では、仕事理解をより深めることができます。

◎職業一覧（仕事と職業の六角形）

◎６領域の特徴
パーソナリティタイプ 適合する職業

【Ｒ】現実的

【Ｉ】研究的

【Ａ】芸術的

【Ｓ】社会的

【Ｅ】企業的

【Ｃ】慣習的

機械や物を対象とする具体的な活動に興味がある
・機械を扱う仕事　・動物に触れる仕事　・身体を動かす仕事

・ものを扱う仕事　・運転する仕事

・研究する仕事　・考える仕事

・調査する仕事　・分析する仕事

・創造的な仕事　・表現する仕事

・アイディアを生み出す仕事　・感性を活かす仕事

・人と接する仕事　・人に奉仕する仕事

・人を教える仕事　・人を助ける仕事

・企画する仕事　・人や社会を動かす仕事　・監督する仕事

・組織を運営する仕事　・リーダーシップを発揮する仕事

・事務的な仕事　・正確さが求められる仕事　・反復作業が多い仕事

・規則的な仕事　・整理したり管理したりする仕事

研究や調査のような活動に興味がある

音楽、美術、文芸など芸術的な活動に興味がある

人に接したり、奉仕するような活動に興味がある

企画したり、組織を動かすような活動に興味がある

定まった方式や規則に従って行うような活動に興味がある

６つのパーソナリティタイプ

（現実的・研究的・芸術的・社会的・

企業的・慣習的）と、職業の適

合関係を分類したモデル。

参考：仕事理解（職業一覧）

R
現実的領域

Ａ
芸術的領域

Ｅ
企業的領域

Ｉ
研究的領域

Ｓ
社会的領域

Ｃ
慣習的領域

【Ｉ】領域に近い職業

【Ｃ】領域に近い職業

【Ｒ】現実的領域の職業

機械技術者、建築士、航空整備士、

自動車整備士、造園師、

通信士、動物園飼育係、

土木技術者、酪農家、料理人

【Ｒ】領域に近い職業

化学試験分析員、工学研究者、

歯科医師、獣医師

ＩＣ製造工、植木職人、

機械修理工

【Ａ】領域に近い職業

科学雑誌編集者、

ゲームクリエイター

ガソリンスタンドサービス員、

建設機械オペレーター、消防士、

パティシエ、漁師

【Ｉ】研究的領域の職業

科学研究者、学芸員、

システムエンジニア、調査員、

薬剤師、臨床検査技師

【Ｓ】領域に近い職業

【Ｃ】領域に近い職業

【Ｅ】企業的領域の職業

会社社長、店長、工場長、商社

営業部員、新聞記者、政治家、

生命保険外交員、ホテル支配人、

ウェディングプランナー

【Ｅ】領域に近い職業

外交官、カウンセラー、

航空客室乗務員、

公務員（地方・国家）、

旅行会社添乗員

銀行支店長、商社事務員、

マーケット・リサーチャー

【Ａ】領域に近い職業
教師（教員）、司書、美容師、
保育士、ホームヘルパー、
エステティシャン

アナウンサー、営業課長、裁判官、

商店経営者、セールスエンジニア、

チームリーダー、販売促進員

【Ｓ】社会的領域の職業

医師、介護福祉士、看護師、

社会福祉士、警察官、児童相談員、

販売店員、コンシェルジュ、

レスキュー隊員、栄養士、

スポーツインストラクター

【Ｒ】領域に近い職業

【Ｅ】領域に近い職業

【Ｃ】慣習的領域の職業

庶務係事務員、倉庫事務員、

レジ係

行政書士、公認会計士、

速記者、電話交換手

一般事務員、コンピュータ・オペレータ、

受付事務員、コンピュータプログラ

マー、会計事務員、事務機器捜査員、

税理士、経理事務員、医療事務員、

診療情報管理士

【Ｉ】領域に近い職業

【Ｓ】領域に近い職業

【Ａ】芸術的領域の職業

イラストレーター、

インテリアコーディネーター、

ＷＥＢデザイナー、商業カメ

ラマン、服飾デザイナー

演出家、シナリオライター、

通訳、俳優、翻訳家、

ファッションモデル、

メイクアップアーティスト

声優、タレント

出典：独立行政法人 労働政策研究・研修機構（厚生労働省にて一部編集）

約500の職業について、仕事の内容（動画付き）、就労する方法、必要な
資格、重要となるスキルや知識、どのような興味や価値観を持っている
人が向いているのかなどを知ることができます。

職業情報提供サイト（job tag）

（ https://shigoto.mhlw.go.jp/User/ )

































ジョブ・カードへの準備で自己理解を深めたら、「様式 1-２キャリアプランシート」を作成し

ます。文章にすることが難しい場合、まずは箇条書きやキーワードから始めてみましょう。

キャリア・プランシート記入のポイント

◎「価値観、興味・関心事項等」
ジョブ・カードへの準備①②③を参考に、仕事をする上でのポイントとなる価値観、興味・関心事項等を記入します。

ワークシートに記入した内容を振り返り、感じたこと、考えたことを書いてみましょう。

価値観、興味・関心事項等

子どもたちの成長に関われることに喜びを感じる。子どもたちにとって、安心・安全な社会であることや、遊び

を通じた幼児教育に関心を持っている。また、子どもを預ける親御さんの気持ちに寄り添うことができるように

なりたいと考えている。

参考ワーク② 「大切にしたい価値観」―― 「専門志向・生活重視志向」

◎「強み等」
ジョブ・カードへの準備①④を参考に、仕事をする上でのポイントと思える自分の強みや、弱みを克服するために

努力していること等を記入します。ワークシートに記入した内容を振り返り、感じたこと、考えたことを書いてみ

ましょう。

強み等

自分の気持ちを伝えるのは得意。わかりやすい言葉で伝えられるように身近にあるもので例えを出すなど工夫し

ている。弱みはたくさんあるが、特に少し急ぎすぎてしまうことが弱み。丁寧に確認してから行動するよう努力

している。

参考ワーク④ 「強みと弱みを知る」 ――「言いたいことを正確に伝える」

◎「将来取り組みたい仕事や働き方等」
これまでの内容を踏まえ、今後やってみたい仕事（職種）や働き方、仕事で達成したいことを記入します。ジョブ・カー

ドへの準備③や職業情報提供サイト（job tag）〈https://shigoto.mhlw.go.jp/User/〉も参考に、具体的に考えてみ

ましょう。

将来取り組みたい仕事や働き方等

子どもたちと関わっていきたい。理想は幼稚園や保育園、こども園の先生になることだが、玩具メーカーや子供

服メーカーの仕事をしてみたい気持ちもある。自分もいつか子どもが欲しいと考えており、産休や育休もしっか

りとれるような園や企業で働きたいと思う。

参考ワーク③ 「興味・関心のある分野」 ――【Ｓ】社会的【A】芸術的

◎「これから取り組むこと等」
上記を実現するために習得・向上すべきと思える職業能力は何か、どのようにすれば身につけることができるか、

その方法を書いてみましょう。

これから取り組むこと等

どんな子どもたちも、のびのびと自分の好きな遊びや学びを育んでいけるような保育をしていきたい。障がいを

持ったお子さんや、外国人のお子さんとの関わりも積極的に行っていきたいので、いろいろな施設で子どもたち

と触れ合いたいと思う。
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記入例

記入例

記入例

記入例

書き方のヒント：「楽しい」と思ったり、やりがいを感じるのはどんなときか

　　　　　　　　モチベーションが下がった際どんな行動をして乗り越えたか

書き方のヒント：何を大切にしたいか　何をしているとき充実しているか

　　　　　　　　時間を忘れて取り組めることは何か

書き方のヒント：３年後、５年後、10年後、どんな自分でいたいか






