
〒100-0004 東京都千代田区大手町2-7-1 TOKIWAブリッジ5F

【お問合せ先】

☎ 03-6225-2299
✉ carigaku_online@pasona.co.jp

●セミナー：16:00 ～ 16:45 ●キャリコン：16:45 ～ 17:303月6日（水）

3月14日（木） ●セミナー：9:30 ～ 10:15 ●キャリコン：10:15 ～ 11:00

▼お申込みは
こちら

●セミナー：16:00 ～ 16:45 ●キャリコン：16:45 ～ 17:303月22日（金）

●対象者：個人の方

●定 員：セミナー定員／100名 キャリコン定員／先着15名

●参加費：無料 ※通信費は受講者さま負担

●会 場：オンライン（Zoom）

自己理解を深め、コミュニケーションスキルを学び、

自分らしく社会人生活をスタートしませんか！

【こんな人におススメ】
■ 就職後のイメージがわかず、不安
■ コミュニケーション力に不安がある
■ 自分らしく社会人生を歩みたい
■ 仕事でしっかりキャリアを積んでいきたい

【社会人準備セミナー（45分）】

社会人に必要なコミュニケーションスキルを学び、ジョブ・カードのワークを通じて自分を見つめ直し、

なりたい自分のキャリアプランを考えます。

【体験キャリアコンサルティング（45分）】

記入したキャリア・プランシートをもとに、キャリアコンサルタントと“自分らしさ“について考えます。
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