
ジョブ・カード作成支援セミナー
『大人のためのキャリア教育』
～なりたい自分をみつける自己点検～

開催概要

厚生労働省 令和5年度キャリア形成・学び直し支援センター事業
(本事業は株式会社パソナが厚生労働省より受託・運営しています。)

2024年1月25日（木）19:00～20:00●日 時:

●費 用: 無料 ※通信費は受講者様の自己負担となります。

※セミナー開始5分前までにご入室をお願いいたします。

■キャリア形成・学び直し支援センターHP内 「全国セミナー・イベント情報」からお申し込みができます。

●締 切: 1月23日（火）17:00まで

オンライン（Zoomシステム使用）●会 場:

セミナー内容

●自己点検（ワーク）
●キャリアの正しい捉え方（私が大事にしているもの、私の強みの生かし方）

お申込みは
こちらから

参加費

無料

1月25日(木)19時開催 オンラインセミナー

大人こそキャリアに関する勉強が必要です。キャリアの壁は幾つになってもやってくるもの。キャリア教育の考え方で
ある社会的・職業的自立を再確認して、これまでの経験から自分を点検してみましょう。
きっと本当の自分に出会えるはずです。

お問合せ

東京キャリア形成・学び直し支援センター
〒100-0004 東京都千代田区大手町2-7-1TOKIWAブリッジ5F

https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/64627/

☎ 03-6225-2299
✉ carigaku_tokyo@pasona.co.jp
HP:https://carigaku.mhlw.go.jp/

エンタメ出身を武器に、高等教育機関の教育者としても活躍。これまでに約2000名の多様な人材の
キャリアと成⾧をサポートしてきた実績もあり。クリエイティブなエンタメとロジカルな教育のノウハウで、人材の
特性を見極め、成⾧を引き出すプロフェッショナル。

講師:山川 直美（やまかわ なおみ）氏
ESデザイン株式会社代表取締役、国家資格キャリアコンサルタント、キャリア教育カウンセラー

QR

〈こんな方におすすめです〉

自分に自信がない

自分の強みをどう生かせばいいか分からない

現状にモヤモヤしている

やりたいことはあるのに踏み出せない


